
Школа Отд./корп

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г

Завтрак гор.блюдо 185
Каша вязкая молочная из овсяных хлопьев 
"Геркулес" 150

гор.напиток 377 Чай с сахаром и лимоном 200
хлеб 901 Хлеб пшеничный 40

15 Сыр полутвердыйй 15
209 Яйцо варенное 40

Завтрак 2 фрукты 401 Яблоки 130

Обед закуска
1 блюдо
2 блюдо
гарнир
сладкое
хлеб бел.
хлеб черн.

Школа 60



День 5/5/2025

Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

35.60 179 4 6 27
6.70 44 0 0 10
3.57 94 3 0 20

13.05 55 3 4 0
13.00 63 5 4 0
15.60 61 1 1 13


